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ZanTpax
KALIA BA3KASA MOJIOYHAS (FEPKYJIECOBAS) Ne168 200 7,50 l.20| 33.80] 245,00
KODENHBIH HAITMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2.80 2.20| lS.ZOI 92,10
MACJIO (NOPLMAMM) Neb 10 0,10 7,30 o.lo] 74,80
XJIEB THUEHHYHBIH 30 3,00 0200 1950] 91,90
Hroro 3a nprem nRmn: 420 13,40| 17,90/ 68.60' 503,80/
11 3anTpax
®PYKTbI CBEXHE (ABJIOKO) Ne368 100 0,40 0,40 9,50, 45,60
Hrore 18 nprem nuumm: 100 0,40| 040, 9,50/ 45,60|
Obea
Oroum no ce3ony (HAR Oryperl Caekuil, win noMuiop caexnit, wm
KAIYCTH KBAWEHAR, HWINH OrypPeLl CoNeHBi, IWiH CBEXIa OTBapHas) - o %1 i hA
1L{H M3 CBEXEH KAIMYCTbI C KAPTO®EJIEM Na67 200 1,5 4,0 2.2 71,6
KOTJIETA PYBJIEHAA M3 ITTHLBI Ne305 70 1,5 11,6 1.5 1977
KAILIA TPEYHEBAS PACCBIITYATAS Ne165 150 8.4 6.3 383 2488
COYC TOMATHbIN Ne348 30 0,1 . 214 87.8
YAH C IMMOHOM 180/10/7 0,2 - 10,0 41,7
XJIEB MUEHHYHBIH 40 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB FXXAHONR 40 2,0 03 12,7 61,2
Hroro 3a npuesm nuumn: 580 26,2 22,5 107,1 744,6
Yiaoraenusiii noaguns

OMJIET HA HATYPAJIBHOM MOJIOKE Ne 216 100 7,7 9,5 9,9| 1553| 216
BYJIOUKA BAHHIIBHAS Ned 30 50 3,95 406 2724 161,00] ;_:L
XJTEB MIEHHYHbIT 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
YAH C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 98 394| 392
Hroro 3a mpuem mnwn: 370 14,0 138 62,0 426,7
Beero 1a aens: 136,10 s40  se6| 2472 17207




"Coraaconauno"

3aseayromuii VC
2 nennb
Macea Mamesbic pewecrsa
IMpuem numu, HanmMenosanne Gaoan sopan Tlena g i Vineooa| nesmocrs,
bl T —
JapTpas
CYT1 MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMH H3JIEJTHAMH Ne93 2002 5.8 5.1 19,7 149.9
BYTEPSPOJ1 C ChIPOM Ne3 30/5/10 44 6,7 14,6/ 1416
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 394
Hroro 3a npaem nuwn: 447 10,3 11,8 44,1 330.9|
11 3asTpax
COK SBJIOYHbIA Ne399 150 0.8 0.2] 14,7 62,6}
Hroro 33 npuem miumm: 150 0.8 02 14,7 62,6
Oben
OBOLI 1O CE30RY (HIH OFyPeIl CHORHIL, KN NOMHIOP CHEHMIL, KK
KENYCTR KBAWEHAR, W Orypel] CoTenntil, WaK CBeKna OTBapHAN) - 0.8 1 44 oS
CVI1 KAPTOQEJIbHbIM C BOBOBBIMH No 87 200 44 42 13,1 107.8]
PAI'Y M3 NTHLIBI X289 150 222 259 13,6 3748
KHUCEJIb U3 NOBHUIA, JDKEMA, BAPEHDA Ne383 180 i 0.1 0.0 25,5 101,7
XJIEB ITIUEHHYHBIN 40 23 0.2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOH 40 2,0 03 12,7 61,2
Hrore 3a npues nwomm: 660 Jl,sl 30,7 84,4 7379
Yoaoruennsiit Howmms

JANEKAHKA MOPKOBHASA C TBOPOI'OM Nel68 150 37 S.OI 288 207,5| 185
COYC MOJIOYHbIA (CJIAIKMH) %369 30 33 0,2 272 1174 2
YA C CAXAPOM Xe 392 180 0,1 0,0 9,5 379 398
Hroro 3a npues nwup: 360 7,1 52 65,5 362.8'
Beero wn aens: 136,10 50,0 479 208,7 14942
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"Coraacosano"

Jaseaywmmii J/C
3 nenn
JHCPIeTH-
Macea Tumensie semecrsa qecxan
Tpues nuum, panmenosanue Gwaa nopamn Hena N [ Yrienoa | ueHnocTs,
bLX EV T —
3asrpak
KALLIA BA3ZKAA MOJIOYHAA PHCOBAA Nel174 200 57 98 41,2 2845
MACJIO (TIOPLTHAMH) Not 10rp 0,0 36 0,0{ 374
YARA C JIMMOHOM Ne393 180/107 0,2 0,0{ 10,0 41,7
XJIEB MUEHWYHbIH 30 30 0,2 19,5 91,9
Hrore a npuesm numm: 430 89 13,6 70,7 455,5
11 3aprpax
COK ABTOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hvoro 1a npues mmum: 150 08 0,2 14,7 62,6
Oben
Onoum no ce3oHy (WK Orypell CHEKHAHIH NOMHAOP CBEXMH, HIH
RAIYCTa KSAWCHAN, WIK Orypeu conensili, KIM chekna oTaapHan) o 08 ot 2 =
CYI1 KAPTO®EJIbHRIH C KJIELIKAMM che91 200 1,7 27 9.7 69,8
KOTJIETA PBIBHAS Ne247 80 10,3 56 52 105,7
KAPTO®EJIBHOE ITHOPE Ne339 150 3,1 4.8 20,5 1374
KOMTIOT U3 CYUIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0| 0,0 14,0 55,8
XJIEB MIIEHHYHbIA 40 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOH 40 2,0| 0,3 12,7 61,2
Hroro 1a npuesm nuum: 740 20,1 13,7 81,6 5223
Yoaoruenustit nomuek

MAKAPOHBI OTBAPHBIE C ChIPOM Ne206 160 1,8 1,6 51 422| 206
IMEYEHBE 50 38 49 372 208,5|TTK Ne 9
KOMIIOT M3 CBEXHX [UI0/10B Ne372 200 0,2 0,2 232 956 372
Hroro 1a npses nungu: 410 58| 6,7 65.5| 346,3
Beero 1a gens: 136,10 35,6 34,2 2324 1 386,7
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JanTpax
KALLIA KHIKAS MOTIOYHAS (MAHHAST) Ne185 20005 6,1 29| 310 1738
MACJIO (TIOPLIMAMH) Neb 10 30 2,5 15,6 97,3
YAH C MOJIOKOM X394 200 0,0| 36 0,0| 374
XJIEB NMUWEHWYHBIH 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Hroro 1a npuesm numm: 445 11,3 9.2 61,2 3774
11 3asrpax
®PYKTbl CBEXHUE (ABJIOKO) o368 100 0,9 0,2 7,9 41,7
Hroro 31a npHem nHim: 100 0,9 0,2 7.9| 41,7
Obea
Osous no ce30Hy (WK Orypell CoeKHH, M NOMHAOP CRSKHH, HIH 50 0.8 0.1 44 214
EAIyCT KRALICHAN, JIN OrYPEl CONCHBIN, HIIM CBEKNA OTBAPHAR) . Y S 2
BOPLIL C KAITYCTOH ¥ KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5
TE®TEJA MACHBIE (2 BAPHAHT) Ne287 70 9,1 10,3 84 166,0
COYC TOMATHBIH o348 30 0,4 14 2,0 24,5
MAKAPOHHBIE M3/IEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 49 41 314 186,7
KOMIMOT M3 CYLLUEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 $58
XJIEB IMIEHHYHBIA 40 23 02 15,1 71,0
XJIEB PXAHORN 40 2,0f 03| 127 61,2
Hroro 1a npHes muum: 725 2l.¢| 204 98,0| 669,1
Yoaoruenusiit noanns

KAIIYCTA TYLIEHAS %354 150 2,1 487 10,79 979 175
CY®JIE KYPHHOEN:327 30 1321 1a09] 248 o8] " |
BA®JIH 50 14 1,7 387 177,0| 376
XJIE PXAHOR 30 2,0( 0,3 12,7 61,2
KOMTIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (wsion) X376 180 0,0| o0 140] 558
Hroro 1a npues mim: 490 194 21,1 78,6 5819
Beero 1a aens: 136,10 52,6 508 2457 1670,1
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JasTpax
KALLIA MOJIOYHASA MIIEHAYHAS 200/5 7.5 8,0 33,9 2436
BYTEPEPOJ1 C ChIPOM Ne3 3073710 44 6,7 14,6 1416
YAN C CAXAPOM X392 190/10 0,1 0,0 98 394
Hroro 3a npuem numn: 450 12,0 14,7 583 4246
Il 3avrpax
COK SIBIIOYHBIN Ne399 150 08 0.2 14,7 62,6
HTOro 18 mpues numn: 150 08 02 14,7 62,6
Oben
Osoui 110 ce3011y (I Orypell CRCAHIL I NOMUILOP CBEXHE, HIH 50 0.8 0.1 44 214
KAMYCTA KBALSHAN, JIK OTYPELL CONENRIH, HIIH CRCKIL OTBApHAS)
CYI1 C PHIBHBIMHA KOHCEPBAMM Ne95 200 6,9 6,7 1.5 133,8
[UIOB M3 [TTHLIBI N304 150 254 273 253 4543
KHCEJIb U3 MOBUIUIA, JUKEMA, BAPEHDBS Ne383 180 0,1 0.0 255 1017
XJIEB MUEHHYHBIA 10 23 02 15,1 71,0)
XJIEB PXAHOA 40 2,0 03 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nuumu: 660 375 346 94,5 8434
VaaotueHubiil oAUk
JIATTIEBHHK C TBOPOI'OM MNe226 200 17,86 14,77 42,13 373| 237
COVC MOJIOYHbIN (CIAJIKH) Xe369 30 0,6 14 4,0 30,5| 397
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4.0 4.0 174 1188
Hroro sa npues nuuiu: 430 224 20,1 63,5 5223
Bceero 3a aens: 136,10 72,7 69,6 2309 1 uzﬂ
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Mumensie BemecTsa W
Mpuesm nuumn, nanvenonanue Gaoan Maees Llena v e
HOPURK Beaxw, r | FKnpws, r TACBOA | uennoCTh,
LT cxcaa
ZasTpax
KALLA BA3KAS MOJIOYHAS TPEYHEBAA Nel85 200 3.7 4, 26,5 179.9
MACJIO (MOPLIUAMH) Ne6 5 0,0 3.6 0,0 374
YA C IMMOHOM Ne393 180/10/7 02 0,0] 10,0 41,7
XJIEB TIIUEHHYHbIA 30 : 3.0 02 19,5 91.9)
Hroro 3a npues muun: 442 69 7.8 56,0 3509
Il 3amTpar
COK SIBJIOYHbIN Ne399 150 038 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npues mump: 150 08 0,2 14,7 62,6
Oben
Opou N0 ce30Hy (WIK Orypeu CoeAHH UM NOMUAOP CBERHH, iR 50 0.8 0.1 54 214
KANYCTE KBAWEHAN, WK OTYPel coneHnlil, HiaH cacka OTBAPHAR)
BOPLI C ®ACONBIO H KAPTO®EJIEM Ne69 200 2,8 4,1 11.6] 94,6
PBIBA MPHITYHIEHHAS Ne259 80 14.0| 1.9 03 74,0
KAPTOOEJNRHOE ITIOPE Ne339 150 31 48 20,5 1374
KOMITOT M3 CYIUEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0.0 14,0 558
XJIES [TIUEHHYHbIA 40 23 0.2 15,1 71,0
XJIEE PXXAHOH 40 2,0 03 12,7 61.2
Hroro 33 npues mumm: 740 25,0 114 78,5 5154/
VaaorHeHnsiil noAAMK

OMJIET HA HATYPAJTBHOM MOJIOKE Ne 216 100 7.7 9.5 9,9 1553] 220
HKPA KABAYKOBAS Ne57 60 0,7 2.8 4,6 47,0| TTK Me6
XJIEB MUEHAYHBIA 30 23 0.2 15,1 71,0 3N
KOMIOT M3 CBEXHX MJIOJIOB Ne372 200 0,2 0,2 232 95,6
Hroro 1a npees muwm: 390 109 12,7 528 3689
Beero 1a aens: 136,10 43,7 321 202,1 12978




"Coraacosano"
Jaseayronmit 1/C
7 nens
Maces Iumennic BewecTsn T
Tipuest mumin, sauvenopanne 6awaa nopuus [ena e r] Sice Vincoon| uesmects.
bl L T T —
Janrpax
KALLA BAZKAS MOJOYHAS PHCOBAA Nel 74 200/8 5.7 9.8 41,2 284,5
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 39 33 16,7 1132
MACJIO (TIOPLIHAMH) Ne6 10 0,1 73 0,1 74,8
XJIEB MUIEHHYHBIA 30 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 1a npues nmum: 445 12,7 20,6 77,5 564.4]
11 Janrpax
©PYKThI CBEKHE (BJIOKO) Ne368 100 1,5 05 210 96,0
Hroro 1a npuem nuu: 100 1,5 os| 210/ 96,0
Ofen
OBOUM N0 CE30HY (MK OTYPCU CHCHHI, MK TOMULOP CBEMKMIE, Wi 50 0.8 0.1 a4 214
KanycTa KBAWeNas, KK Orypen coneHniii, HIH CBSKIA OTRAPHAR)
;\;121 KAPTO®EJLHBIH C MAKAPOHHBIMH W3JIEJIMAMA 200 23 22 162 944
IITULLA, TYLLEHHAS B COYCE Ne373 40/40 9.0 7.3 28 12,5
KALLIA TTEPJIOBAS BASKASA Ne331 200 4.0 5,6 28,5 180,0
KMCEJIb M3 NOBHJUIA, JUKEMA, BAPEHBS Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB [MUEHAYHBIR 40 23 0.2 15,1 71,0
XJIEG PXKAHOR 40 2,0| 0,3 12,7 61,2
HToro 3a npuem nuum: 640 Z0,0I 143 85,0| 5524
Yoaorwennstii nonns
FOJIVELbI JIEHHBBIE C COYCOM TOMATHBIM Ne315 160730 14,12 9,04 20,26 219 185
XJIEB PKAHOH 30 2,0| 03 127 TR
BADJIH 50 1.4 1,7 38,7 1770 376
KOMIOT H3 CYIUEHBIX ®PYKTOB (umowm) Ne376 180 0,0 0,0/ 140 55,8
Hroro 3a npaem numa: 260 17,5 11,0 85,7 5130
Beero 3a aens: 136,10 51,71 46,4 2692 1725
136,10




8 nens
Tipues nunm, nanvmenopanne Goaa :::::- Hena
JanTpak
)K&All;;A BA3KAS MOJIOYHAA M3 PHCA M MMILEHA IPYKBA 200 58 67 36.7 2363
ChIP (MOPLMAMH) Ne7 15 2,2 29 0,0 353
KO®EHHBIA HAIUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 24 17,0 102,5
XJIEB [MIUEHWYHbIH 30 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npues nuumm: 445 14,1 12,2 732 466,0
11 3asTpax
COK SABJIOYHBIH Ne399 150 0,8 0.2 14,7 62.6
Hroro sa mpues numu: 150 08 02 14,7 62,6
Oben
OBOLDI N0 C&30HY (HAH OrYpeL CBERNIH, HIH NOMHIOP CBEANMI, WIH s0 08 o1 44 214
KANyCTa KBAWCHAS, HIH OryPew Conerbii, wiK caexna OTBAPHAA)
PACCOJIBHHK MO-JIJEHHHIPAJICKH NaB2 200 1.6 4,1 13,5 974
:cgz*:'::; mgmmu C BEJIOKOYAHHOH KATTYCTOH 7 90| 1.6 0.1 1796
KALLUA I'PEYHEBAS PACCBITTHATAS Nel79 200 11,8 6,8 53,1 320,01
KHCEJIb H3 [TOBHIUIA, JDKEMA, BAPEHbL Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB MUEHWYHBIH 40 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOH 40 20 0,3 12,7 612
Hroro 1a npuem nmm: 780 27,6 230 1334 852,3|
Yuoaornennnii noaannk
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C ChIPOM Na206 160 1,8 1,6 5.1 422 206
MEYEHLE 50 38 49 372 208,5|TTK e 9
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 394| 392
Hroro sa npues numm: 410 57 6,5 52,1 290,1
Beero 1a aens: 136,10 48,2 20 27134 16700




"Yreepxaaw"

9 nenn
Mpues nuum, uanmenosanne Groaa ::;::
3asTpax
CVTI MOJIOYHBIA C MAKAPOHHBIMH M3/IEJTHSIMH No93 2002 58 5.1 19,7 149.9|
BYTEPEPOJ1 C MACJIOM Nel 3010 32 2.5 202 169,5
YA C CAXAPOM X392 190/10 0,1 0,0] 9.8 394
Hroro 3a npuest nuumn: 442 9.1 12,6 49,7 3588
IT JanTpax
HAIMTOK KHCJIOMOJIOYHBIA "CHEXOK" Ne420 180 54 1,8 7.2 67,0
Froro sa npuess numn: 180 54 1.8 72 67,0
Ofen
Opou no ce3oiy (MK Orypeit CoeHuil, Wik NOMHAOP CBEKMI, Win 50 0.8 0,1 44 214
KANYCTA KBAINCHAN, HIH Orypel concHufl, HAH CBCKIA OTRAPHAN )
CYT1 KAPTO®EJIbHEIH C KPYTIOH (mneno) Ne80 200 1,9 22 13,5 81,9
PAT'Y M3 IITHLBI Ne289 150 22,2 259 13,6 3748
KOMTIOT M3 CYIIEHBIX @PYKTOB (n3iom) Ne376 180 0,4 0,1 254 104,9
XJIEB MIIEHHYHBIA 40 23 0,2 15,1 71,9|
XJIEB PKAHOM 40 2,0 0,3 12,7 61,2
Hrore 3a npuem nmmm: 660 296 18,81 84,7 7152
Yuaomenusiii noaamux
JATNEKAHKA MOPKOBHASA C TBOPOIOM Nel168 180 15,7 14,6 26,8 301,0! 174
COYC MOJIOYHBIH (CJIAJIKHIH) Ne369 30 038 18 54 406 474
YAM C MOJIOKOM Xa394 180 02 00] 100 17 393
Hroro 1a npuem numu: 3% 16,7 16.4‘ 422 3833
Beero 1a 1ens: 136,10 60,8 596 183.8' 15243|




10 nens \ “?»,‘,'f\'r».,—l./ﬁ“s‘iq ¥
Maces TInmensie semecrna secxan
Tlpsem numm, kanvmenosanne 6oas [lena
nopumn Eenxs, r | upss, r Yr::oa HCHHOCTD,
3asrpax
KALUA MUEHHAS MOJIOYHAS No182 200/5 54 42 334 193,0
KOMIIOT M3 CYLUEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0.1 7.3 0,1 748
XJIEB MUEHHYHBIA 30 30 0.2 19,5 91,9
MACJIO (MOPLIMAMH) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 748
Hrore 1a npuem mnum: 435 8,6 19,0 53,1 4345
Il Janrpax
COK SIBJIOYHBIH %399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hrore 3a npues nmom: 150 038 0,2 14,7 62,6
OGea

Osouw 10 ce30Hy (WAK Orypew Caeuii wm noMuaop ceexull, wix 50 0.8 0.1 44 214
KAMycTa KBAINCHAS, WK OTypell cONeHbIH, HIH CHCKIE OTRAPHAN )

BOPL C KAITYCTOH ¥ KAPTO®EJIEM Ne57 200 15 40| 10,0 82,5
TJIOB W3 MTHLIBI Na304 150 254 273 253 4543
YAM C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0) 9.8 394
XJIEB MUEHWYHBIH 40 30| 0,2 19,5 91,9
XJIEB PXAHOH 40 20| 03| 127 61,2
Hroro 1a npues nuum: 480 128 319 81,7 7782

VYnaoruenuni it noaamnk

KALLA MUEHHYHAA BA3KAA C MACJIOM No182 205 543 4,23 33,38 193 237
TE®TEIN MACHBIE (2 BAPMAHT) Ne287 70 9,1 103 84 166 394
XJIEB MUUEHWYHBIH 30 3,0/ 0.2 19.5 91,9
YAFI C JIAMOHOM Ne393 200 30| 25| 156 97,3
HToro 1a npues muum: 340 6,0' 2,7 351 189,2
Beero 3a acus: 136,10 48,2 538 184,6 1464,5




